
遵循新冠狀肺炎感染對策為
外國留學生所制定的
入境日本之方法



Step 1. 在自己國家内該準備的事項



①提交位置訊息提供之同意書

・文件名

「位置訊息提供之同意書」

・如何獲取文件：

請向學校索取。

・文件提交處：

如入學學校等等機構

・提交理由

下一頁 依據「②留學簽證取得申請」内的「誓約書」

2-（1）-ス之相關規定

Sample



②申請學生簽證 ・請在您所在國家内的大使館或領事館
申請留學簽證。

・申請留學簽證所需文件如下。

1）申請書（附照片）

2）護照

3）在留資格認定證明書

4）入学錄取通知書

5）誓約書複印件兩份

請務必與當地大使館確認。

下一頁有
詳細説明



在留資格認定證明書 誓約書（複印件）入學錄取通知書

Sample

此誓約書是為了讓入學學校等等機構能夠向日本政府報備並掌握入境人員的行動之文書資料。
URL: https://www.mofa.go.jp/files/100135223.pdf



③出發前14天的健康管理監測

・入境日本之前，請記錄14天份的體溫。

・若有新冠狀病毒的症狀，如發燒
（37.5°C或以上），呼吸道異常或有
疲憊感等身體不適情況時，請勿出國。



④預訂機票

・請選擇儘可能在中午前可到達的班機。

・在機場進行PCR測試後，可能可以在當天
入境日本。



⑤ 取得COVID-19相關檢測證明書

・文件名

「COVID-19相關檢測證明書」

・如何取得文件（下載）

https://www.mofa.go.jp/ca/fna/page25e_000334.html

・若距離在72小時内到達日本的話，

請在自己國家的醫院内進行檢査。

・請務必使用規定的格式。

必須由醫生簽名或蓋章。

・在日本機場提交此文件。



⑥加入民間醫療保險

・請加入民間醫療保險。

・請準備可以證明已加入民間醫療保險之文件。

・若是已經有加入日本公共醫療保險者，

也可任意選擇是否再加入民間醫療保險。



⑦安裝新型肺炎密切接觸者査詢APP

・請安裝新型肺炎密切接觸者査詢APP
（COCOA）。

・入境日本後，將會檢查是否已安裝此
APP。

（「關於居留資格管道之申請程序」的第19頁、第22頁
https://www.meti.go.jp/covid-19/ourai/pdf/residence_truck.pdf ）



⑧安裝地圖APP

・請安裝地圖APP。

・入境日本後，

必須記錄14天内的位置情報資料。

・入境日本後，

將會檢査是否已安裝APP。

（「關於居留資格管道之申請程序」的第19頁、第23頁
https://www.meti.go.jp/covid-19/ourai/pdf/residence_truck.pdf ）



在自己國家内該做的事項清單

□ ①提交位置訊息提供之同意書

□ ②申請學生簽證

□ ③出發前14天的健康管理監測

□ ④預訂機票

□ ⑤取得COVID-19相關檢測證明書

□ ⑥加入民間醫療保險

□ ⑦安裝新型肺炎密切接觸者査詢APP

□ ⑧安裝地圖APP

所有確認事項☑後，
準備完成！



請不要忘記這個！
－入境日本的文件資料清單－

□ 護照

□ 「誓約書」

□ 「入學錄取通知書」

□ 「COVID-19相關檢測證明」

□ 證明加入醫療保險之文件

□ 「資格外活動許可申請書」



Step 2. 在飛機上該做的事項



① 填寫問卷

・文件名

『QUESTIONNAIRE』

・請填寫在飛機上拿到的問卷。

・請在Contact Address in Japan（日本的聯繫地
址）在欄位裡，填寫入學學校名稱等等資料。

・若是填寫上有任何疑問，請諮詢CA（空服員）。



Step 3. 抵達日本後，該做什麼？



下機後該做的事



①PCR檢測

・在機場進行PCR檢測。

・檢測報告結果需要2個小時～2天。

・若是當天沒有得知檢測報告結果者，

將被移轉到政府指定的飯店或學校指定的住宿地點。



②向機場檢疫站提交所需文件
請向機場檢疫站提交以下文件。

1） 誓約書

→從學校拿到的相關資料

2） COVID-19相關檢測證明書

→入境日本，請在醫院取得。

（指定格式是向學校索取的文件資料。）

3） QUESTIONNAIRE
→在飛機上會拿到。



③入境審査→領取行李

・當有收到PCR檢測報告結果後，

請移動到海關處進行入境審査。

請安裝SNS 之「LINE」APP。

・入境審査後，就可以領取行李。



④從機場轉移到住宿地點

・請勿搭乗火車，公車和計程車等公共大眾交通工具。

・請向學校諮詢交通工具事宜。



⑤14天隔離期

• 入境日本後隔天開始的14天之內，請避免與大眾人群接觸，並且請勿外出。

• 請在有單獨管理個人房間，浴室和廁所設施（飯店，短期公寓等）中隔離。

若是在個人房間外，還如有廚房等等共用設施時。請勿使用。

• 請勿外出用餐。



⑥14天健康檢査

・14天内請持續每天的身體健康檢査。

・您的入學學校等機關有義務向日本政府報
告您在14天内的身體健康管理訊息。

・每天隨身携帶溫度計，測量體溫。

Sample



⑦入境日本後的第15天就可以開始上課了

・由衷感謝您配合從入境日本前的所有準備事項
到入境日本後的14天隔離期間等等的一切事宜。

・希望各位在注意新冠狀肺炎之餘，也能好好地
享受在日本的留學生活。


