
在新冠病毒对策下的外国留学生
日本入境的方法

下面是2020年11月1日现在的信息。
详细情况因时间和状况而不同，请一定向学校或接收单位咨询。



Step 1. 出国前需办理事宜



①提交信息提供同意书
・文件名称
『信息提供同意书』

・文件取得方法：

来自学校的邮件附带或由中介机构转交

・资料交付机关：

学校等接收机关

・提交理由：

下一页“②获取留学签证”中的“誓约书”，

根据2-（1）-ス决定

Sample



②获取留学签证
・请向驻本国的日本使领馆申请获取

留学签证。

・申请留学签证需以下文件

１）赴日签证申请表（贴付照片）

２）护照

３）在留資格認定証明書

４）ＡＢＫ的入学许可书

５）宣誓书复印件２份

※请务必向当地日本使馆确认必须文件。

下页进行
详细说明。



在留資格認定証明書 宣誓书（复印）入学許可書

Sample

这个誓约书是学校等的接收机关为把握入国者的行动和日本政府的签约书
URL: https://www.mofa.go.jp/files/100135223.pdf



③出国前14天的健康监测

・请记录入境日本前14天的体温。

・如发现有发烧（37.5度以上）或呼吸

器官不适、疲倦感等新冠病毒感染

症状请立即中止出国。



④请预约飞机航班

・请尽量选择上午到达的航班。

・在机场实施PCR检查后，当天可入境

的可能性较高。



⑤ 取得COVID-19检查证明
• 文件名称

『COVID-19に関する検査証明』

・文件取得方法（下载）
https://www.mofa.go.jp/ca/fna/page25e_000334.html

• 请在搭乘赴日航班出发前72小时之内去本国

医院开具检查证明。

• 证明必须使用规定格式，需医生签名或章。

• 此文件需在机场入境时提交。



⑥加入民间医疗保险

・请加入民间医疗保险。

・请准备加入民间医疗保险的证明书。

・已经加入日本国家的医疗保险者，

民间医疗保险加入与否可随意。



⑦下载政府指定接触确认App

・请下载(COCOA)

新型冠状病毒接触确认应用软件。

・入境时会被确认是否已下载该App。

（URL: https://www.meti.go.jp/covid-19/ourai/pdf/residence_truck.pdf
“关于办理居住移动的手续”，见19、22页）



⑧下载地图软件

・请下载地图软件。

・需使用App在入境后14天以内记录

常去地信息。

・入境时会被确认是否已下载该App。

（URL: https://www.meti.go.jp/covid-19/ourai/pdf/residence_truck.pdf
“关于办理居住移动的手续”，见19、23页）



在本国需办事宜确认表
□①向学校提交『信息提供同意书』

□②向使领馆申请取得签证

□③出国前14天的健康监测

□④预定飞机航班

□⑤取得COVID-19检查证明

□⑥加入民间医疗保险

□⑦下载政府指定接触确认App

□⑧下载地图软件

全部☑准备
万全了！



这个千万别忘带了！
－带去日本的文件一览表－

□ 护照

□ 『誓約書』

□ 『入学許可書』

□ 『COVID-19に関する検査証明』

□ 能证明已加入医疗保险的有关证明书

□ 『資格外活動許可申請書』・・・ http://www.moj.go.jp/content/001293686.xlsx



Step 2. 在飞行途中需办事宜



① 填写提问票
・文件名称

『QUESTIONNAIRE』

・在飞机里会发放询问票，请填写。

・在日本的联系地址栏内填写所在的

日本学校等情况。

・不会填写时请咨询空乘。



Step 3. 到达日本后，需要做什么？



飞机降落后需办理事宜



①PCR检查

・ 在机场接受PCR检查。

・检查结果需等待2小时～2天时间。

・当天不能出结果时需入住政府指定宾馆。



②向机场检疫提交文件

请向机场检疫提交以下文件。

1） 宣誓书

→从学校等取得的资料

2） COVID-19检查证明

→来日前在本国医院开具。

（指定的样式是从学校等地方取得的资料）

3） QUESTIONNAIRE

→在飞机里发放并填写完毕。



③入国审查→领取行李

・领取PCR检查结果后前往入国审查。

请下载SNS“LINE”软件。

・入国检查结束后去领取行李。



④从机场前往居住地

・不能使用电车、巴士、出租车等公共交通工具。

・关于移动手段请咨询学校。



⑤14天的自主隔离

• 从入国第二天起14天内请避免与特定人群接触，并不许外出。

•请在指定房间、巴士、厕所等个别管理处（宾馆、周间公寓等）等待。
指定房间如有厨房等公共场所，请不要使用。

• 请不要在饭店用餐。



⑥14天的健康报告

・14天内，每天都要进行健康检查。

・你所进入的学校，有义务对你14日间的

健康情况向日本政府报告。

・需每天检测体温，请携带体温计来日。

Sample



⑦从入境15天起可以到校上课了！

• 从入境前的准备开始，到14天的自主隔离束，

大家辛苦了。

• 请做好新冠防控，体验多彩的留学生活。


