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Step 1. สิÉงทีÉต้องทําในประเทศไทย



① สง่หนงัสอืยินยอมให้เข้าถึงข้อมลูทีÉอยู่

・หวัข้อเอกสาร 

『 หนงัสือยินยอมให้เข้าถึงข้อมลูทีÉอยู่ 』

・ วิธีการรับเอกสาร : 

 รับจากทางโรงเรียน เป็นต้น

・ จดุยืÉนเอกสาร：
โรงเรียนหรือสถาบนัทีÉกําลงัเข้าศกึษา

・ เหตผุลทีÉยืÉน

หน้าถดัไป 『 ② การขอวีซา่』 ตรงสว่น 『 หนงัสือสญัญา』

ตัวอย่าง



② การขอวีซา่ ・ กรุุณายืÉนขอวีซา่ทีÉสถานทตูหรือสถานกงสลุญีÉปุ่ นในประเทศไทย

・ เอกสารทีÉต้องใช้ในการยืÉนขอวีซา่มีดงันี Ê 

1) ใบคําร้อง (ติดรูปถ่าย) 

2) หนงัสือเดินทาง 

3) ใบรับรองสถานภาพการพํานกั (COE) 

4) ใบตอบรับการเข้าเรียน (COA) 

5) หนงัสือสญัญา (Residence Track) สําเนา 2 ฉบบั 

*กรุณาตรวจสอบข้อมลูจากทางสถานทตูทีÉประเทศของนกัเรียนอีก
ครั Êง

รายละเอียด

ในหน้าถดัไป



หนงัสือสญัญา (Residence Track) (สําเนา)ใบตอบรับการเข้าเรียน (COA)

ตัวอย่าง

ใบรับรองสถานภาพการพํานกั (COE)

หนงัสือสญัญานี Ê เป็นเอกสารทีÉโรงเรียนหรือสถาบนัทีÉกําลงัเข้าศกึษาใช้ยืÉนรัฐบาล เพืÉอ

ติดตามและดแูลการเข้าประเทศของนกัเรียน

URL: https://www.mofa.go.jp/files/100135223.pdf



③ ติดตามสขุภาพเป็นเวลา 14 วนั ก่อนเดินทางออกจากประเทศ

・ กรุณาบนัทกึอณุหภมูิร่างกายเป็นวา่ 14 วนั ก่อนเดินทางเข้าประเทศญีÉปุ่ น

・ หากมีอาการของโรคติดเชื Êอไวรัสโคโรนา 2019 เช่น ไข้สงู (มากกวา่ 37.5 องศา) มี
ความผิดปกติกบัระบบทางเดินหายใจ หรือ มีความรู้สกึอ่อนแรง กรุณายกเลิกการเดิน
ทางเข้าญีÉปุ่ น



④ กรุณาจองตัÌวเครืÉองบิน

・ ควรจองไฟล์ทบนิทีÉบนิไปถึงญีÉปุ่ นในช่วงเช้า

・ หลงัจากผ่านการตรวจ PCR ทีÉสนามบินแล้ว 
มีโอกาสสงูทีÉจะได้เข้าประเทศในภายในวนันั Êน



⑤ ขอใบรับรองการตรวจ COVID-19

・ หวัข้อเอกสาร 

『 ใบรับรองการตรวจ COVID-19 』

・ วิธีการรับเอกสาร : (ดาวน์โหลด)

https://www.mofa.go.jp/ca/fna/page25e_000334.html

・ กรุณาดําเนินการตรวจทีÉโรงพยาบาล ภายใน 72 ชัÉวโมงก่อนเดินทางเข้าประเทศญีÉปุ่ น

・ ต้องใช้แบบฟอร์มทีÉกําหนด และให้แพทย์ลงชืÉอพร้อมประทบัตรา

・ เอกสารนี Ê Ê
ี Ê
ต้องนําไปส่งทีÉสนามบินในประเทศญีÉปุ่ น



⑥ ทําประกนัการรักษาพยาบาลของภาคเอกชน 

・กรุณาทําประกนัการรักษาพยาบาลของภาคเอกชนจากประเทศ
ไทย

・เตรียมเอกสารทีÉยืนยนัการทําประกนั
・ผูท้ีŕมปีระกนัสุขภาพของประเทศญีŕปุ่ นอยู่แลว้ สามารถเลอืกไดว้่า จะทําประกนั
สขุภาพแห่งชาตหิรอืไม่



⑦ติดตั ÊงแอพพลเิคชัÉนตรวจสอบการใกล้ชิดหรือสมัผสัผู้ติดเชื Êอ

・กรุณาตดิตั ÊงแอพพลเิคชัÉนตรวจสอบการใกล้ชิดหรือ
สมัผสัผู้ติดเชื Êอ (COCOA)

・ตอนการเดนิทางเข้าประเทศ จะมีเจ้าหน้าทีÉ
ตรวจสอบการตดิตั ÊงแอพพลเิคชัÉน

( URL: https://www.meti.go.jp/covid-19/ourai/pdf/residence_truck.pdf
 「เกีŕยวกบัขัŖนตอนของ Residence Track」 อยู่ทีŕหนา้19,22)



⑧ ติดตั ÊงแอพพลเิคชัÉนแผนทีÉ (Google Map) 

・กรุณาตดิตั ÊงแอพพลเิคชัÉนแผนทีÉ (Google Map) 

・หลงัจากเข้าประเทศจะต้องเปิดแจ้งตําแหนง่ทีÉตั Êงของ
ตนเองเป็นเวลา 14 วนั 

・ตอนการเดนิทางเข้าประเทศ จะมีเจ้าหน้าทีÉ
ตรวจสอบการตดิตั ÊงแอพพลเิคชัÉน

(URL: https://www.meti.go.jp/covid-19/ourai/pdf/residence_truck.pdf
「เกีŕยวกบัขัŖนตอนของ Residence Track」 อยู่ทีŕหนา้ 19,23 )



เช็คลสิต์สิÉงทีÉต้องทําจากประเทศของตน

□ ①ยืÉนเอกสารยินยอมเกีÉยวกบัการให้ข้อมลูทีÉตั Êงของตน

□ ②ยืÉนขอวีซา่นกัเรียน 

□ ③ตรวจเช็คร่างกายก่อนเข้าประเทศ 14 วนั 

□ ④จองตัÌวเครืÉองบนิ 

□ ⑤เข้ารับการตรวจโรค COVID-19 และออกใบรับรองการตรวจโรค COVID-19

□ ⑥ ทําประกนัการรักษาพยาบาลของภาคเอกชน 

□ ⑦ตดิตั ÊงแอพพลเิคชัÉนตรวจสอบการใกล้ชิดหรือสมัผสัผู้ตดิเชื Êอ

□ ⑧ตดิตั ÊงแอพพลเิคชัÉนแผนทีÉ (Google Map) 

ถ้าทําทั Êงหมดแล้ว 
ถือวา่พร้อมทีÉจะเดินทาง!



อย่าลืมเด็ดขาด! 
－ เช็คลสิต์เอกสารทีÉต้องนําไปญีÉปุ่ น －

□ หนงัสือเดินทาง

□ 『หนงัสือสญัญา (RESIDENCE TRACK) 』

□ 『ใบตอบรับการเข้าเรียน (ADMISSION LETTER)』

□ 『 ใบรับรองการตรวจโรค COVID-19 』

□ 『 เอกสารยืนยนัการทําประกนัการรักษาพยาบาลจากประเทศของตน』  

□ 『 ใบยืÉนขออนญุาตทํางานพิเศษ 』 http://www.moj.go.jp/content/001293686.xlsx



Step 2. สิÉงทีÉต้องทําตอนอยูบ่นเครืÉองบิน



① กรอกเอกสารแบบสอบถาม

・เอกสารมีชืÉอว่า 『QUESTIONNAIRE』

・เอกสารนี Êจะได้รับแจกบนเครืÉองบิน กรุณากรอกข้อมลูให้
เรียบร้อย

・ในช่อง Contact Address in Japan ให้กรอกข้อมลูของ
โรงเรียนทีÉตนกําลงัไปศึกษา

・หากมีข้อสงสยั สอบถามกบัพนกังานต้อนรับบนเครืÉองบิน



Step 3. สิÉงทีÉต้องทําเมืÉอเดนิทางถึงญีÉปุ่ น



สิÉงทีÉต้องทําหลงัจากลงเครืÉองบนิ



① การตรวจ PCR

・เข้ารับการตรวจ PCR ทีÉสนามบิน

・ใช้เวลารอผลประมาณ 2 ชัÉวโมง - 2 วนั

・ในกรณีทีÉผลออกไม่ทนัในวนันั Êน จะต้องเข้าพกัทีÉโรงแรมสําหรับการกกัตวั
ทีÉรัฐบาลกําหนด หรือทีÉพกัอืÉนๆ ของนกัเรียนเอง



② ยืÉนเอกสารทีÉจําเป็นให้กบัฝ่ายตรวจสอบทีÉสนามบิน

ยืÉนเอกสารให้กบัฝ่ายตรวจสอบทีÉสนามบินตามเอกสารด้านลา่งนี Ê

1） เอกสารสญัญา (Residence Track)

→ เป็นเอกสารทีÉจะได้รับจากทางโรงเรียน

2） ใบรับรองการตรวจ COVID-19 

→ กรุณาเข้ารับการตรวจทีÉโรงพยาบาลก่อนเดือนทางเข้า
ประเทศญีÉปุ่ น (แบบฟอร์มนั Êนจะได้รับจากทางโรงเรียน)

3） แบบสอบถาม (Questionnaire)

→ ได้รับบนเครืÉองบนิ



③ กองตรวจคนเข้าเมือง → รับสมัภาระ

・หลกัจากได้รับผลการตรวจ PCR แล้วให้มุง่
หน้าไปทีÉกองตรวจคนเข้าเมือง

 กรุณาดาวน์โหลด LINE

・หลกัเสร็จสิ Êนการตรวจสอบจากกองตรวจคน
เข้าเมือง จะสามารถรับสมัภาระของตนเองได้



④ เดินทางจากสนามบินไปยงัสถานทีÉกกัตวั

・จะไม่สามารถใช้ขนสง่สาธารณะ เช่น รถไฟ รถบสั รถแท๊กซีÉได้

・ในสว่นของการเดินทางขอให้ปรึกษากบัทางโรงเรียนอีกครั Êง



⑤ ช่วงเวลากกัตวั14วนั

• ในวนัหลงัจากเข้าประเทศ 14วนันั Êน จะต้องหลีกเลีÉยงการเข้าไปในสถานทีÉทีÉมีคนแออดั และหลีกเลีÉยงการ
สมัผสักบัผู้คน รวมไปปถึงงดเว้นการออกจากทีÉพกัโดยไมจํ่าเป็น

• กรุณากกัตวัในห้องเดีÉยว ทีÉมีห้องนํ Êาและห้องอาบนํ Êาสว่นตวั (เช่นโรงแรม และ แมนชัÉนรายสปัดาห์) ในกรณีทีÉ
มีห้องครัวเป็นสว่นรวมจะต้องไมใ่ช้ครัวนั Êนๆ

• งดเว้นการกินอาหารทีÉร้าน



⑥ การตรวจเช็คร่างกายเป็นระยะเวลา14วนั

・การตรวจร่างกายจะทําทกุวนัเป็นระยะเวลา14วนั

・ทางโรงเรียนทีÉรับนกัเรียนเข้าประเทศนั Êน มีสํานกังาน
สําหรับรายงานสขุภาพนกัเรียนให้กบัรัฐบาลญีÉปุ่ นตลอด
ระยะเวลา14วนั

・นกัเรียนจะต้องวดัอณุหภมิูร่างกายทกุๆ วนั ดงันั Êนกรุณาพก
อปุกรณ์สําหรับวดัไข้ติดตวัไปด้วย

ตัวอย่าง



⑦ สามารถเข้าชั Êนเรียนได้หลกัจากเข้าประเทศในวนัทีÉ15

・ ขอบคณุอย่างยิÉง สําหรับการเตรียมตวัก่อนเข้า
ประเทศ ตลอดจนการกกัตวัหลงัเข้าประเทศ14วนั

・ ระมดัระวงัตวัเรืÉองของไวรัสโคโรนาไปด้วย และ
มาใช้ชีวิตนกัเรียนอย่างสนกุสนานกนัเถอะ


