
外国人留学生のための
新型コロナウイルス感染症対策下における

日本入国の方法

下記は2020年11月1日現在の情報です。
詳細は時期や状況によって異なりますので、必ず学校などの受け入れ機関に問い合わせてください。



Step 1. 自分の国でやること



①位置情報提供についての同意書の提出
・書類のタイトル

『位置情報提供についての同意書』

・書類取得方法：

学校などから受け取る。

・書類の提出先

学校など受け入れ機関

・提出理由

次ページ「②留学ビザの取得」にある「誓約書」

2 - (1) - ス の定めによる。

サンプル



②留学ビザの取得
・自分の国の日本大使館、領事館で、

留学ビザを取得してください。

・留学ビザの申請に必要な書類は、

以下の通りです。

１）査証申請書（顔写真付き）

２）パスポート

３）在留資格認定証明書

４）入学許可書

５）誓約書のコピー２通

次のページ
で詳細説明



在留資格認定証明書 誓約書（コピー）入学許可書

サンプル

この誓約書は、学校など受け入れ機関が日本国政府に対して
入国者の行動を把握することを約束する書類です。
URL: https://www.mofa.go.jp/files/100135223.pdf



③出国前14日間の健康モニタリング

・日本入国前14日間の体温を記録

してください。

・発熱（37.5℃以上）や、呼吸器の異常、

倦怠感など、新型コロナウイルスの

症状がある場合、渡航を中止してください。



④飛行機の予約をしてください

・なるべく午前に到着する飛行機を

選んでください。

・空港でのPCR検査後、その日の内に

入国できる可能性が高くなります。



⑤ COVID-19に関する検査証明の取得

・書類のタイトル

『COVID-19に関する検査証明』

・書類の取得方法（ダウンロード）

https://www.mofa.go.jp/mofaj/ca/fna/page25_001994.html

・日本入国まで72時間以内になったら、

自分の国の病院で検査をしてください。

・必ず、決められた様式を使ってください。

医師が署名or押印する必要があります。

・この書類は日本の空港で提出します。



⑥民間医療保険の加入

・民間医療保険に加入してください。

・民間医療保険に加入していることを証明できる

書類を準備してください。

・すでに日本の公的医療保険に加入している方は、
民間医療保険の加入は任意です。



⑦接触確認アプリのインストール

・接触確認アプリ（COCOA）を

インストールしてください。

・日本入国時にアプリをインストール

しているかのチェックがあります。

（URL: https://www.meti.go.jp/covid-19/ourai/pdf/residence_truck.pdf 
「レジデンストラックの手続きについて」の19、22ページ目）



⑧地図アプリのインストール
・地図アプリをインストール

してください。

・日本入国後14日間の位置情報を記録

する必要があります。

・日本入国時にアプリをインストール

しているかのチェックがあります。

（URL: https://www.meti.go.jp/covid-19/ourai/pdf/residence_truck.pdf
「レジデンストラックの手続きについて」の19、23ページ目）



自分の国でやることチェックリスト

□ ①『位置情報提供についての同意書』の提出

□ ②留学ビザの取得

□ ③出国前14日間の健康モニタリング

□ ④飛行機の予約

□ ⑤『COVID-19に関する検査証明』の取得

□ ⑥民間医療保険の加入

□ ⑦接触確認アプリのインストール

□ ⑧地図アプリのインストール

すべて☑が
ついたら、
準備ＯＫです！



これだけは忘れないでください！
－日本に持って行く書類チェックリスト－

□ パスポート

□ 『誓約書』

□ 『入学許可書』

□ 『COVID-19に関する検査証明』

□ 医療保険加入を証明できる書類

□ 『資格外活動許可申請書』



Step 2. 飛行機の中でやること



① 質問票の記入

・書類のタイトル

『QUESTIONNAIRE』

・飛行機の中で、質問票が配られるので、

記入してください。

・Contact Address in Japan欄には、あなたを

受け入れる学校などの情報を記入してください。

・記入についてわからないことがあれば、

ＣＡの方に聞いてください。



Step 3. 日本に着いたら、何をする？



飛行機を降りた後にやること



①PCR検査

・空港でＰＣＲ検査を受けます。

・結果が出るまでに2時間～2日間かかります。

・当日中に結果が出ない場合、政府指定の

ホテルか、学校指定の宿泊施設に移動します。



②必要書類を空港検疫所に提出

空港検疫所に以下の書類を提出してください。

1） 誓約書

→学校などから受け取ったもの

2） COVID-19に関する検査証明

→日本に来る前に病院で取得してください。

（指定様式は学校などから受け取ったもの）

3） QUESTIONNAIRE

→機内で配布されます。



③入国審査→荷物の受け取り

・PCR検査の結果を受け取ったら、

入国審査に向かいます。

SNSアプリ「LINE」をインストールしてください。

・入国審査が終わったら、自分の荷物を

受け取ることができます。



④空港から宿泊施設への移動

・電車、バス、タクシーなどの公共交通機関を使用することはできません。

・移動手段については学校などに相談してください。



⑤14日間の待機期間

• 入国の次の日から、14日間は、不特定多数の人々との接触を避け、
外出をしないでください。

• 個室、バス、トイレの個別管理などができる施設（ホテル、ウィークリー
マンションなど）で待機してください。個室の外にキッチンなどの共用施
設がある場合は、その共用施設を利用しないでください。

• レストランの利用は控えてください。



⑥14日間の健康チェック

・14日間は毎日、健康チェックを行います。

・あなたを受け入れる学校などは

日本政府に対して、あなたの健康情報を

14日間報告する義務があります。

・毎日、体温を測るので、体温計を

持ってきてください。

サンプル



⑦入国後15日目から授業に参加できます

・ 入国前の準備から、入国後の14日間

待機まで、本当にお疲れ様でした。

・ コロナウイルスに気をつけながら、

日本での留学生活を楽しんでください。


